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鄂尔多斯市人民政府办公室
　　关于印发鄂尔多斯市
　　过敏性鼻炎综合防治方案（试行）的通知
　　 
　　各旗区人民政府，市直各有关部门，各有关企事业单位： 经市人民政府同意，现将《鄂尔多斯市过敏性鼻炎综合防治方案（试行）》印发给你们，请结合实际，认真组织实施。  
　　鄂尔多斯市人民政府办公室
　　2021年7月16日
鄂尔多斯市
过敏性鼻炎综合防治方案
（试行）
　　近年来，受地理位置和季节气候等因素影响，我市过敏性鼻炎患者呈逐年上升趋势，特别是春秋两季高发，直接影响患者工作、学习、睡眠质量等。按照《内蒙古自治区人民政府办公厅关于印发内蒙古过敏性鼻炎综合防治方案（试行）的通知》（内政办发〔2020〕49号）要求，为进一步提高科学防治过敏性鼻炎水平，解除过敏性鼻炎患者痛苦，有效保障广大人民群众身体健康，结合我市实际，制定本方案。
　　一、指导思想
　　以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，坚持以人民为中心的发展思想，牢固树立大卫生、大健康的观念，坚持预防为主、防治结合、综合施策的工作原则，通过开展过敏性鼻炎流行病学调查和临床研究，分析我市过敏性鼻炎患者的过敏原谱，有针对性地开展预防和临床救治工作，在发病机制、防治技术、资源配置、政策保障等关键环节取得突破，有效缓解我市过敏性鼻炎季节性高发现状，不断提升人民群众健康水平，有效助力健康鄂尔多斯建设。
　　二、工作目标
　　（一）组织开展流行病学调查和临床研究，加强过敏性鼻炎影响因素的监测工作。进一步分析我市过敏性鼻炎患者的过敏原谱，掌握致病因素及流行特点。
　　（二）为我市过敏性鼻炎患者提供科学的预防信息，合理指导临床，开展过敏性鼻炎患者的治疗工作。
　　（三）规范过敏性鼻炎患者的诊断和治疗流程，加强分级管理，有针对性地开展预防和临床诊治工作。
　　（四）因地制宜开展过敏性鼻炎的综合干预，评估干预措施效果，推广有效的防控干预措施和方法。
　　（五）改善生态环境，降低致敏原浓度，有效缓解我市过敏性鼻炎季节性高发现状，切实提升我市城乡居民体质和健康水平。
　　三、工作措施
　　（一）设置专科门诊。结合我市过敏性疾病诊疗需求，在鄂尔多斯市第二人民医院设立市过敏性鼻炎诊疗中心（变态反应中心）。在市中心医院、市中医医院、市蒙医医院以及各旗区（不含康巴什区）综合医院，依托内科、耳鼻喉科设置过敏性鼻炎专科门诊，带动区域变态反应专科诊疗水平提升，规范过敏性鼻炎临床诊疗。
　　（二）实施动态监测。结合环境、气候和地理特征，建立具有代表性的多点气传致敏花粉监测系统，通过连续监测研究，掌握我市气传致敏花粉的物种构成、分布特征、飘散规律以及与气象因素间的关系，开展花粉浓度气象影响预报。在全市范围内，根据不同方位，在鄂托克旗、东胜区、达拉特旗、伊金霍洛旗、准格尔旗设立5个花粉暴片监测网点，动态收集分析花粉暴片“一线”数据，绘制我市过敏性鼻炎患者过敏原谱，尽快找到引起过敏性鼻炎的“元凶”，为制定全市过敏性鼻炎针对性方案提供科学依据。
　　（三）开展流行病学调查。由市疾病预防控制中心负责，科学制定抽样流调方案，开展流行病学调查，通过花粉暴片监测结果以及个案调查结果分析，进一步摸清我市过敏性鼻炎患者发病的原因、症状轻重的影响因素以及患者转归情况等“底数”。
　　（四）开展过敏性鼻炎患者健康教育。通过电视、报纸等传统媒体以及微博、抖音等新媒体进行过敏性鼻炎患者健康宣教，预防为主，做好物理防护。
　　（五）不断完善设施设备。详细了解国内过敏原大气监测、过敏原检测和过敏性鼻炎防治等医疗设施设备情况。鼓励各旗区通过公开招标采购方式，为定点医院专科门诊及检测部门配备过敏原检测设备，进一步突破过敏性鼻炎防治瓶颈，促进提升我市过敏性鼻炎防治工作能力和临床诊疗水平。
　　（六）加强人才培养和科研协作。加大过敏性鼻炎防治人才培养力度，将变态反应科列为我市执业医师规范化培训的必选科目，组织中青年骨干到知名医疗机构进修学习，邀请全国知名专家来我市指导过敏性鼻炎临床诊治工作，提升我市医疗机构临床卫生技术人员业务水平。同时，加强与北京等先进地区知名医疗机构科研协作，助力过敏性鼻炎防治基础、临床和流行病学研究。
　　四、职责分工
　　（一）市卫生健康委员会。负责组织制定过敏性鼻炎防控技术方案，统一组织实施过敏性鼻炎医疗救治工作和制定各项预防控制措施。科学设置花粉暴片监测网点，持续开展气传花粉监测和流行病学调查。督促指导市直医疗机构和旗区综合医院设置过敏性鼻炎专科门诊，探索建立过敏性鼻炎治疗标准，规范临床治疗。同时，配合宣传部门加强宣传教育，倡导健康生活方式。
　　（二）市委宣传部。负责做好过敏性鼻炎防治知识宣传报道，不断扩大社会知晓面，提高群众对过敏性鼻炎防治的自觉性和自我防护意识。
　　（三）市教育体育局。在全社会倡导加强体育锻炼，大力推进全民健身与全民健康深度融合，强化体育运动在预防医学中的作用，广泛开展形式多样、内容丰富的全民健身与健康活动，促进“体医结合”，提高自身免疫力，提高群众身体素质和健康水平。
　　（四）市科学技术局。负责加强过敏性鼻炎的防治科研立项工作，支持开展过敏性鼻炎防治技术研究。
　　（五）市财政局。根据过敏性鼻炎防治需要，按照财政事权和支出责任，将过敏性鼻炎防治经费列入财政预算，加强资金监督管理。
　　（六）市生态环境局。负责加强环境质量监测与评估,加大影响大气环境问题的治理力度，强化环境信息共享。
　　（七）市住房和城乡建设局。负责加强城镇园林绿化的建设和管理，指导城镇园林绿化植物的选择与优化，控制致敏花粉植物在城市绿地建设中的利用，避免致敏性植物的栽植。
　　（八）市林业和草原局。负责在绿化物种的选择与配置时，统筹考虑植物花粉致敏性对人体健康的影响；加强对绿化植物的管理，根据花粉致敏植物的物候特征合理进行修剪、清除；减少现有花粉致敏植物的致敏危害。
　　（九）市医疗保障局。负责做好过敏性鼻炎医疗保障工作，将过敏性鼻炎患者合规医疗费用纳入医疗保障范围。
　　（十）市气象局。负责在每年3-4月和7-9月期间将花粉浓度监测结果纳入天气预报，做好花粉浓度气象影响预报和发布工作。研究掌握我市气象对气传致敏花粉种类、浓度等因素产生的影响，有针对性地开展预报工作。
　　五、工作要求
　　（一）加强组织领导。过敏性鼻炎防治工作是涉及多部门的系统工程，各旗区、各有关部门要牢固树立以人民为中心的发展思想，切实提高对过敏性鼻炎防治工作重要意义的认识，将过敏性鼻炎防治作为健康鄂尔多斯建设的重点内容，进一步开展过敏性鼻炎专题研究，扎实有序推进过敏性鼻炎防治各项工作开展。
　　（二）密切协作配合。各旗区、各有关部门要明确职责分工，完善工作机制，形成工作合力。卫生健康部门要会同相关部门共同组织实施本方案并开展监督评估，加强过敏性鼻炎防治能力建设。各有关部门要落实职责、密切配合，细化防控措施，结合过敏性鼻炎的最新研究，及时调整防控策略，逐步摸索和完善工作方案，确保过敏性鼻炎专题防治工作取得实效。
　　（三）加大宣传力度。各旗区、各有关部门要加大宣传力度，充分利用各类媒体，采取过敏性鼻炎防治公益讲座、义诊等方式，集中举办大型宣传活动，提高民众对过敏性鼻炎防护知识知晓率，让广大患者正确认识过敏性鼻炎发病原因，知晓相关防治措施。
　  附件 鄂尔多斯市过敏性鼻炎综合防治工作小组  
　　为进一步做好我市过敏性鼻炎综合防治工作，成立鄂尔多斯市过敏性鼻炎防治工作小组，成员如下。
　　 
　　组  长：石艳杰  副市长  
副组长：陈喜荣  市人民政府副秘书长 
王 凯  市卫生健康委员会主任 
成  员：柴继亮  市委宣传部副部长 
张  韬  市教育体育局副局长  
康俊莲  市科学技术局副局长  
刘文清  市财政局副局长 
玛喜毕力格  市生态环境局副局长 
吴伊婕  市住房和城乡建设局副局长  
梁振金  市林业和草原局四级调研员 
刘光文  市医疗保障局副局长 
伍秀峰  市气象局副局长  
王  昇 市卫生健康委员会党组成员、市疾病预防控制中心党组书记  
联络员：田玥飞  
市委宣传部宣传教育科科长黄海森  
市卫生健康委员会疾病预防控制科科长吴福林  
市教育体育局群众体育科科长 苗卫军  
市科学技术局农村与社会发展科科长 杨宝山  
市财政局社保科科长 任包青  
市生态环境局大气与矿区环境科科长 乔荣莉  
市住房和城乡建设局城建科科长 格希格图  
市林业和草原局治沙造林科科长 袁纪平  
市医疗保障局行政审批科（待遇保障科）科长 訾倩倩  
市气象局工程师 　      
领导小组下设办公室，办公室设在鄂尔多斯市卫生健康委员会，负责过敏性鼻炎防治的日常事务工作。办公室主任由王凯兼任，办公室副主任由王昇兼任。  

